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Capitolo 1 - Chi era Marco Aurelio
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Tanto, tanto tempo fa, nella grande città di Roma, nacque un bambino speciale.

Si chiamava Marco.

Marco non era un bambino come tutti gli altri. Non perché fosse più forte o più ricco. Ma perché aveva una cosa rara: voleva capire.

"Perché le stelle brillano?" chiedeva.

"Perché le persone sono tristi?" domandava.

"Come posso essere un amico migliore?"

Quando Marco divenne grande, divenne imperatore di Roma. L'uomo più potente del mondo.

Ma Marco sapeva una cosa importante: essere potente non significa essere buono. E lui voleva essere buono più di ogni altra cosa.
Capitolo 2 - Il Mattino dell'Imperatore
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Ogni mattina, prima che il sole sorgesse, Marco si svegliava.

Non per contare i suoi tesori.

Non per comandare i soldati.

Ma per ringraziare.

"Grazie per questo nuovo giorno," sussurrava.

"Grazie per le persone che amo.

Grazie per le cose che posso imparare."

Poi si vestiva con calma, faceva un respiro profondo, e sorrideva.

Era pronto per qualsiasi cosa.

Anche tu puoi farlo. Domani mattina, appena svegli, prova a dire: "Grazie."

Vedrai, cambia tutto.
Capitolo 3 - Le Cose che Possiamo Scegliere
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Un giorno pioveva. Una pioggia forte, che non smetteva mai.

Marco guardò dalla finestra e disse: "Non posso fermare la pioggia. Ma posso scegliere come mi sento."

E scelse di essere contento lo stesso.

Vedi, ci sono cose che non possiamo controllare:


	Se piove o c'è il sole

	Se qualcuno è gentile o no

	Se le cose vanno come vogliamo



Ma ci sono cose che possiamo sempre scegliere:


	Come trattiamo gli altri

	Se arrabbiarci o restare calmi

	Se sorridere o piangere



Marco chiamava questo "il segreto dell'imperatore". Ma non è un segreto solo per gli imperatori. È un segreto per tutti.
Capitolo 4 - Essere Gentili Sempre
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Una mattina, un servitore fece cadere un vaso prezioso.

CRASH!

Il vaso si ruppe in mille pezzi.

Il servitore tremava di paura. Tutti si aspettavano che l'imperatore si arrabbiasse.

Ma Marco si chinò, raccolse un pezzo del vaso, e disse: "Era solo un vaso. Tu stai bene?"

Il servitore annuì, stupito.

"Ecco, questa è l'unica cosa che conta," disse Marco con un sorriso.

Perché Marco sapeva: le cose si possono ricomprare. Ma se facciamo paura alle persone, il loro cuore si rompe. E quello non si aggiusta così facilmente.
Capitolo 5 - Quando le Cose Finiscono
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Nel giardino di Marco c'era un fiore bellissimo.

Ogni giorno Marco lo guardava e sorrideva.

Un giorno, il fiore appassì.

Marco non si arrabbiò. Non pianse.

Disse semplicemente: "Grazie, piccolo fiore, per tutta la bellezza che mi hai dato."

Perché Marco aveva capito una cosa: tutto finisce. E questo non è triste. È normale.

I fiori appassiscono per fare spazio a nuovi fiori.

L'autunno viene dopo l'estate.

La sera viene dopo il giorno.

Se impariamo ad accettare che le cose finiscono, impariamo anche a goderci di più il momento in cui ci sono.
Capitolo 6 - Aiutare Senza Chiedere Nulla
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Una volta alla settimana, Marco usciva dal palazzo.

Non con la sua corona.

Non con i suoi soldati.

Solo, vestito in modo semplice.

Andava dove vivevano le persone povere e portava loro del pane.

"Perché lo fai?" gli chiese un giorno un bambino. "Non riceverai nulla in cambio."

Marco sorrise: "E chi ha detto che voglio qualcosa in cambio? Aiutare gli altri è già il regalo più bello che posso farmi."

Il bambino non capì subito. Ma quando crebbe, capì.

Aiutare gli altri ci fa stare bene dentro. E questo non ha prezzo.
Capitolo 7 - La Natura ci Insegna
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Marco amava passeggiare nei boschi.

Un giorno si fermò a guardare delle formiche.

Le guardò per ore.

"Cosa ti insegnano, le formiche?" gli chiese un amico.

"Mi insegnano la pazienza," rispose Marco. "Guardano. Portano un chicco alla volta. Non si lamentano. Non si arrabbiano. Fanno il loro lavoro, giorno dopo giorno."

"E poi mi insegnano a lavorare insieme. Una formica da sola non può fare niente. Ma insieme, costruiscono regni."

La natura è una maestra gentile. Basta fermarsi e guardare.
Capitolo 8 - I Veri Amici
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Marco aveva tanti servitori, generali e ministri.

Ma il suo migliore amico era un maestro di nome Frontone.

Frontone non era ricco. Non era potente. Era solo saggio e gentile.

Con lui Marco poteva parlare di tutto: delle sue paure, dei suoi sogni, delle cose che non capiva.

"Un vero amico," diceva Marco, "non ti dice sempre quello che vuoi sentire. Ti dice quello che hai bisogno di sentire. Con amore."

E quando Frontone morì, Marco pianse.

Perché i veri amici sono rari e preziosi. Più di qualsiasi tesoro.
Capitolo 9 - Dire Sempre la Verità
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Una volta Marco fece un errore.

Un errore grosso.

I suoi consiglieri gli dissero: "Puoi nasconderlo. Nessuno lo saprà mai."

Ma Marco scosse la testa.

Andò davanti al popolo e disse: "Ho sbagliato. Mi dispiace. Farò meglio."

La gente rimase in silenzio. Poi applaudì.

Perché ammettere i propri errori richiede coraggio. Molto più coraggio che nasconderli.

E Marco lo sapeva: le bugie pesano. La verità, invece, ti rende leggero.
Capitolo 10 - Le Parole che Restano
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Marco divenne vecchio.

I suoi capelli erano bianchi, la sua barba lunga.

Ma i suoi occhi brillavano ancora di curiosità.

Ogni sera, prima di dormire, scriveva su un quaderno.

Non scriveva per diventare famoso.

Scriveva per ricordarsi le cose importanti.

"Sii gentile."

"Non arrabbiarti per le cose piccole."

"Ogni giorno è un regalo."

Questi pensieri, secoli dopo, li leggiamo ancora.

Si chiamano "Le Meditazioni di Marco Aurelio".

E ora che hai letto questa storia, anche tu conosci i suoi segreti.

Usali bene.

**Fine**

Per saperne di più sulla filosofia di Marco Aurelio: "Meditazioni" (edizione illustrata Onde)

  ✦

  Fine
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